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LAPPONIA finlandese:

ciaspolate sotto il cielo dell’aurora boreale

Dal 20 al 27 marzo 2027

da MILANO MALPENSA
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

20 marzo 2027 - Partenza ... destinazione Helsinki

Ci incontriamo in aeroporto a Milano Malpensa insieme al nostro accompagnatore e agli altri viaggiatori del
gruppo. Dopo i saluti e le ultime formalita, siamo pronti a partire: destinazione Helsinki, la porta d'ingresso
alla nostra avventura nella Lapponia finlandese.

Il volo di linea Finnair ci portera nella capitale finlandese, dove ritireremo i bagagli e raggiungeremo |'Hotel
Clarion Helsinki Airport per il check-in.

Nel pomeriggio, intorno alle 16.30, ci incontreremo nella hall dell'hotel con la nostra guida e partiremo in
treno verso il centro di Helsinki.

Ci aspetta una prima passeggiata alla scoperta della citta e dei suoi luoghi piu iconici: percorreremo la vivace
via Aleksanteri, arriveremo alla scenografica Piazza del Senato con la sua imponente Cattedrale e
raggiungeremo infine la Piazza del Mercato, affacciata sul porto.

Saranno le nostre prime ore in Finlandia, un assaggio dell'atmosfera del Nord prima di lasciare la citta e
immergerci, nei giorni successivi, nella natura selvaggia e innevata di Syoéte.

Rientro in hotel, cena e pernottamento presso I'Hotel Clarion Helsinki Airport.

21 marzo 2027 - Dalla citta alla natura selvaggia: entriamo nel cuore di Syote

Dopo la prima colazione incontriamo la nostra guida italiana e ci prepariamo a lasciare Helsinki. Un breve
volo ci porta a Oulu, dove ci attendono la guida e I'autista per accompagnarci, attraverso circa due ore di
viaggio, verso il Parco Nazionale di Syéte.

Poco alla volta il paesaggio cambia e lasciamo alle spalle la citta per entrare nel grande silenzio del Nord. Ad
attenderci c'e il nostro accogliente chalet in legno, immerso nella natura, che per i prossimi giorni sara la
nostra casa.

Sistemazione nelle camere doppie e finalmente possiamo iniziare a respirare I'atmosfera di questa nostra
settimana sulla neve.

La sera ci aspetta una cena di benvenuto, durante la quale avremo modo di conoscerci meglio e condividere
le prime emozioni del viaggio. A seguire, un breve briefing ci permettera di conoscere il Parco Nazionale di
Syote, scoprire le mappe e il programma delle giornate che ci aspettano.

Prima diiniziare le nostre avventure nella neve, riceveremo inoltre tutte le informazioni necessarie per vivere
I'esperienza in sicurezza nelle condizioni artiche: come proteggersi dal freddo e dal vento gelido, quale

abbigliamento utilizzare e come affrontare al meglio I'ambiente che ci circonda. Parleremo anche di turismo
sostenibile e di come rispettare e preservare questa natura cosi speciale.

E poi, finalmente, & tempo di lasciarsi andare al relax. Una sauna calda, il silenzio della foresta e la sensazione
di essere davvero lontani da tutto. Domani ci aspettano le ciaspole.
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22 marzo 2027 - Il primo passo sulla neve: tra foreste, colline e laghi ghiacciati

Dopo la prima colazione siamo pronti per la nostra prima giornata con le ciaspole nel Parco Nazionale di
Syote.

Il sentiero ci conduce attraverso il bosco innevato verso Teerivaara, dove la natura si apre regalandoci
splendide vedute sui laghi e sulle foreste che si distendono ai piedi delle colline.

Camminiamo immersi nel silenzio, tra abeti e betulle completamente ricoperti di neve, seguendo il ritmo
lento e tranquillo del nostro passo. E proprio qui che iniziamo a vivere I'essenza di questo viaggio: lontani dal
rumore, circondati solo dalla natura e dal bianco della Lapponia.

A meta giornata ci fermiamo per il pranzo in un luogo speciale, accanto al fuoco acceso nel bosco. Un
momento semplice e autentico per scaldarci, riposare e goderci il paesaggio che ci circonda.

Nel pomeriggio riprendiamo il cammino attraversando una vecchia foresta di abeti rossi, fino a raggiungere
una palude ghiacciata. Poi rientriamo verso il nostro punto di partenza.

Al termine dell'escursione torniamo allo chalet. Ci aspettano cena, sauna e un po' di meritato relax. Prima
di concludere la giornata, ci concederemo anche un momento di tranquillita tutti insieme, con un breve
esercizio di consapevolezza.

Circa 6 km — 5 ore, comprese le soste.

23 marzo 2027 - Nel cuore della Lapponia selvaggia: sciando tra foreste e colline innevate

Dopo una buona colazione partiamo verso la parte nord-orientale del Parco Nazionale di Syéte, entrando in
una delle aree piu incontaminate della Lapponia meridionale.

Oggi cambiamo prospettiva: lasciamo per un giorno le ciaspole e indossiamo gli sci da backcountry, larghi e
corti, perfetti per muoverci nella neve e attraversare questo paesaggio artico.

Sciamo nella foresta primordiale di Maaselkd, seguendo il susseguirsi naturale di boschi, piccoli stagni
ghiacciati e grandi torbiere completamente ricoperte dal ghiaccio. Il paesaggio cambia continuamente
mentre ci avviciniamo a Tunturivaara, il punto pil alto della zona.

Raggiungerlo sara uno dei momenti piu belli della giornata: davanti a noi si aprira un panorama ampio e
silenzioso, fatto di colline, foreste e distese innevate. Ci fermeremo per assaporare questo paesaggio e
vivere fino in fondo la sensazione di essere immersi nella natura piu autentica della Lapponia.

Dopo la pausa pranzo riprendiamo il nostro percorso, seguendo il terreno mosso tra le colline e scendendo
lungo il fianco del crinale fino a raggiungere il punto di partenza.

Una giornata intensa, circa 10 km sugli sci e fino a 8 ore comprese le pause, che ci regalera un'altra
prospettiva sulla natura selvaggia di Syote.

Al rientro allo chalet ci aspettano, come ormai cominciamo ad apprezzare, una sauna calda, la cena e il
meritato riposo.
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24 marzo 2027 - Tra alberi di neve e grandi panorami: ciaspolate a Riisitunturi

Dopo la prima colazione partiamo alla volta del Parco Nazionale di Riisitunturi, nella zona di Posio. Ci attende
una nuova giornata nella neve, questa volta in uno dei paesaggi invernali piu suggestivi della Finlandia.
Indossiamo le ciaspole e ci immergiamo nel silenzio della foresta, camminando tra i caratteristici alberi
ricoperti di neve, dalle forme che ricordano grandi candele bianche. Intorno a noi si aprono i classici panorami
della Finlandia in inverno: foreste innevate, grandi laghi e distese bianche a perdita d'occhio.

Sara una ciaspolata da vivere senza fretta, lasciandoci conquistare dalla bellezza e dal silenzio di questo
ambiente.

Dopo circa 7 km e 5 ore di cammino, comprese le soste, iniziamo il rientro. Ma la giornata non & ancora
finita: lungo il percorso faremo una sosta alla collina di Pentik, importante realta culturale della zona di Posio.
Qui avremo modo di conoscere un volto diverso della Finlandia, visitando il complesso legato alla produzione
di ceramiche, con museo, mostre e spazi dedicati alla tradizione locale. Per chi lo desidera, ci sara anche la
possibilita di curiosare nel Pentik Vintage, dove sono esposte ceramiche degli anni '70 e '80.

Al termine della visita rientriamo allo chalet. Sauna, cena e relax, mentre fuori la natura finlandese torna
lentamente al suo silenzio.

25 marzo 2027 - Tra colline e paludi ghiacciate, alla scoperta della vita autentica di Sy6te

Questa mattina ci aspetta una colazione anticipata, perché anche oggi torniamo a indossare le ciaspole per
una nuova giornata alla scoperta dei paesaggi innevati di Syote.

Il nostro percorso si snoda attraverso terreni sempre diversi, salendo verso le colline e scendendo poi verso
paludi e piccoli stagni completamente ghiacciati. Camminiamo nel silenzio della natura, seguendo un
itinerario di circa 8 km, che ci permettera ancora una volta di vivere il paesaggio con il ritmo lento delle
ciaspole.

Ma oggi ci aspetta anche un incontro speciale. Durante la giornata conosceremo Riitta Rontu, proprietaria di
Syéte Mushroom and Herbs, che ci aprira le porte del suo mondo fatto di funghi, erbe aromatiche, bacche e
aglio locali.

Dopo aver ascoltato la sua storia e scoperto qualcosa in pil sulla sua attivita, saremo ospiti nella sua splendida
casa per un pranzo delizioso, un momento conviviale che ci permettera di conoscere pil da vicino la cultura
e i sapori di questa terra. Per chi lo desidera, ci sara anche la possibilita di acquistare alcuni prodotti locali a
base di funghi ed erbe.

Riprendiamo poi il nostro cammino verso il rifugio, attraversando la recinzione per le renne del Pytky Ranch.
E qui ci aspetta un incontro davvero particolare: avremo la possibilita di avvicinarci alle renne, osservarle e,
per chi lo desidera, dar loro da mangiare.

Un'altra giornata per scoprire la Lapponia non solo attraverso i suoi paesaggi, ma anche attraverso le
persone, le tradizioni e il rapporto profondo con la natura.

Rientro allo chalet dopo circa 8 km e 6 ore di cammino, comprese le pause.

Come sempre, ci aspettano sauna, cena e relax.
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26 marzo 2027 - A tutta neve! In slitta trainati dagli husky verso I’'ultima avventura

Dopo una gustosa colazione ci mettiamo in viaggio verso Taivalkoski, una localita dal forte legame con la
cultura e le tradizioni della Lapponia.

La nostra destinazione € un allevamento di husky, dove incontreremo questi splendidi e instancabili
compagni di viaggio. Prima di partire riceveremo tutte le indicazioni di sicurezza e una breve lezione di guida
della slitta: poi saremo pronti a vivere una delle esperienze piu divertenti e coinvolgenti della nostra
settimana nella neve.

Ci aspetta un'escursione attraverso il paesaggio innevato, trainati dai nostri husky, tra foreste e distese
bianche, immersi ancora una volta nella natura silenziosa del grande Nord.

Durante il percorso ci fermeremo per il pranzo al sacco, prima di riprendere la nostra avventura sulla neve.
La distanza in slitta sara di massimo 15 km per circa 3 ore, in base alle condizioni della neve.

Rientro allo chalet nel pomeriggio. E la nostra ultima sera insieme e ci concederemo una sauna rigenerante,
prima della cena di arrivederci e dell'ultima notte immersi nella quiete della Lapponia.

E chissa... anche questa sera il cielo potrebbe regalarci un ultimo, indimenticabile spettacolo. Con un po' di
fortuna, potremmo avere ancora la possibilita di fotografare I'Aurora Boreale.

27 marzo 2027 - Arrivederci Lapponia: si torna a casa con gli occhi pieni di meraviglia

E arrivato il momento di salutare la Lapponia finlandese.

Dopo l'ultima colazione, raccogliamo i bagagli e ci prepariamo a lasciare il nostro chalet, portando con noi i
ricordi di una settimana vissuta tra foreste innevate, ciaspolate, colline, laghi ghiacciati, husky e cieli dai
colori indimenticabili.

Trasferimento all'aeroporto di Oulu, dove espleteremo le formalita di imbarco prima di salire sul volo Finnair
che ci riportera in Italia.

Durante il viaggio di ritorno avremo finalmente il tempo di ripensare a tutto cid che abbiamo vissuto: il
silenzio della neve sotto le ciaspole, il calore della sauna dopo le escursioni, I'incontro con le renne, la corsa
in slitta trainati dagli husky e, con un po' di fortuna, la magia dell'Aurora Boreale che ha illuminato il nostro
cielo.

Una settimana intensa, autentica e piena di emozioni, che siamo certi continueremo a raccontare anche una
volta tornati a casa. Arrivederci Lapponia.

Il programma potrebbe essere soggetto a modifiche di itinerario nell’ordine delle visite a seguito di cambi
orari traghetti o condizioni meteo. La qualita dei servizi e il programma verranno comungque mantenuti.
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QUOTA INDIVIDUALE di PARTECIPAZIONE €2.790
Per prenotazione entro il 31/10/26 €2.590
LA QUOTA COMPRENDE

- Volo A/R dall’ltalia con scalo a Helsinki
- Tasse aeroportuali
- Bagaglio in stiva e a mano (secondo regolamento compagnia)
- Accompagnatore dall’ltalia per tutta la durata del viaggio
- Guide locali specializzate
- Trasferimenti interni come da programma
- 7 pernottamenti in chalet/baita in camere doppie
- Trattamento di pensione completa (colazioni, pranzi al sacco, cene)
- Esperienza local: pranzo a casa di una famiglia del posto
- Accesso quotidiano alla sauna finlandese
- Escursioni guidate:
o Ciaspolate nei parchi nazionali
o Sci backcountry a Maaselka e Tunturivaara
o Incontro autentico con una produttrice locale, pranzo nella sua abitazione con prodotti a
km 0 ed escursione tra paesaggi innevati della Finlandia incontaminata
o Ciaspolata a Riisitunturi
o Escursione con slitta trainata da husky
- Attrezzatura tecnica fornita (ciaspole, bastoncini, sci backcountry, slitte ove previste)
- Briefing artico e formazione sulla sicurezza
- Assicurazione medico-bagaglio
- Accompagnatore Scoprire Il Mondo

LA QUOTA NON COMPRENDE
e  Extra personali
e Bevande alcoliche
e Noleggio attrezzatura termica € 90 a persona per tutta la settimana
e  Assicurazione annullamento
e Tutto quanto non espressamente incluso nella quota comprende
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