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Tour in Gilappone
in breve

A fine marzo il Giappone si trasforma in un sogno rosa: i ciliegi sbocciano e 'aria
profuma di magia. E in questo momento unico che nasce un viaggio capace di incantare
tutti i sensi. Tokyo ci accoglie con la sua energia luminosa, tra templi antichi, quartieri
futuristici e un‘arte digitale che sembra portarci in un altro mondo. Dalla spiritualita di
Kamakura alla meraviglia sospesa di Miyajima, dove il grande torii sembra fluttuare
sull'acqua, ogni tappa ci regala emozioni indimenticabili.

.....

Hiroshima ci parla con delicatezza, Himeji ci sorprende con il suo castello candido, e ren. e 1l
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Kyoto ci avvolge con la sua eleganza senza tempo: giardini zen, foreste di bambu,
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antiche case da te e sentieri dove i ciliegi colorano tutto di rosa. Camminare tra i torii di
Fushimi Inari, incontrare i cervi di Nara, indossare un kimono e partecipare alla
cerimonia del té sono esperienze che rimangono nel cuore.

Ogni istante di questo viaggio € un petalo che si posa nellanima. Il Giappone in fiore non
Si visita soltanto: si vive, si respira, si ricorda per sempre. Un'esperienza che fa nascere il
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desiderio di partire subito.



Sistemazioni e comfort

Durante il viaggio, i pernottamenti sono suddivisi come segue:

Tokyo - 4 notti in hotel

Miyajima - 1 notte in hotel

Kyoto - 5 notti in hotel
Haneda - 1 notte in hotel

L'itinerario prevede un mix tra hotel moderni e strutture tradizionali.



Ververile

Giorno 1

Finalmente e arrivato il giorno della partenza! Ognuno, in autonomia, raggiungera

I'aeroporto prescelto, dove ci ritroveremo insieme all'accompagnatrice per dare
ufficialmente inizio alla nostra avventura. Dopo il check-in e le procedure
dimbarco, ci attende un comodo volo intercontinentale diretto a Tokyo, pronti a
lasciarci alle spalle la quotidianita e a volare verso la magia del Giappone.
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Giorno 2

Eccoci finalmente in Giappone!

Dopo il disbrigo delle formalita doganali, incontriamo la guida locale parlante
italiano che ci accompagnera nel trasferimento in pullman privato verso il nostro
hotel, situato in uno dei quartieri piu autentici e vivaci della citta.

All'arrivo, sistemazione nelle camere e tempo a disposizione per riposare dopo il

viaggio o per una prima passeggiata alla scoperta di Tokyo in autonomia. Il

quartiere di Akasaka ci accoglie con la sua atmosfera vivace: vicoli illuminati,
piccole izakaya (osterie giapponesi), ristoranti tradizionali e locali alla moda che
raccontano la vita quotidiana della capitale.

Cena libera in uno dei tanti ristoranti tipici della zona, ideale per cominciare a
scoprire i sapori del Giappone.

La nostra immersione nella magia di Tokyo puo ufficialmente cominciare.

Esplorazione della citta




Giorno 3

Dopo la prima colazione, ci ritroviamo nella hall dell’hotel per dare inizio alla
nostra prima giornata di scoperta di Tokyo, accompagnati da una guida parlante
italiano.

La mattinata comincia nel cuore piu tradizionale della citta, nel quartiere di
Asakusa, dove si respira ancora I'atmosfera del Giappone di un tempo. Qui
visitiamo il maestoso Tempio Senso-ji, risalente al VIl secolo e considerato il piu
antico di Tokyo. Lungo il viale di accesso, la celebre Nakamise-dori, ci accolgono
decine di piccoli negozi che espongono dolci tipici, ventagli, kimono e souvenir
artigianali: un luogo ideale per un primo incontro con la tradizione locale.
Proseguiamo quindi con una mini-crociera lungo il fiume Sumida, che ci offre
scorci suggestivi sulla citta: dal battello ammiriamo il contrasto tra i templi storici e
i moderni grattacieli che disegnano l'inconfondibile skyline di Tokyo, fino a
raggiungere la moderna isola artificiale di Odaiba.

Qui ci attende una delle esperienze piu affascinanti del viaggio: la visita al
Teamlab Planets Toyosu (ingresso incluso), un museo interattivo unico nel suo
genere, dove arte digitale, luci e suoni si fondono in un percorso immersivo e
multisensoriale. Un’esperienza che coinvolge tutti i sensi e ci trasporta in un
mondo di pura meraviglia.

Al termine della visita, tempo a disposizione per esplorare Odaiba in autonomia,
tra boutique, centri commerciali e installazioni artistiche, oppure rientro in hotel
con la guida. Serata libera, da dedicare a una cena in autonomia o per continuare
a vivere I'energia di Tokyo seguendo i propri ritmi magari tra i ristoranti e i locali
del quartiere Akasaka, dove la citta svela il suo volto piu autentico e vivace.
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Giorno 4

Dopo la prima colazione, ci ritroviamo nella hall dell’'hotel e, insieme alla guida
parlante italiano, partiamo utilizzando i mezzi pubbilici alla volta di Kamakura, una
suggestiva citta costiera immersa nella storia e nella spiritualita. Un tempo
roccaforte dello shogunato Minamoto, il primo clan di samurai che governo il
Giappone, Kamakura conserva ancora oggi un'atmosfera antica e contemplativa,
dove il ritmo della vita scorre lento tra templi, colline e profumo di mare.

La nostra visita inizia con il celebre Grande Buddha del tempio Kotoku-in,
maestoso nella sua posa meditativa e simbolo intramontabile della citta. Con i suoi
oltre tredici metri d'altezza, questa imponente statua di bronzo trasmette un senso
di quiete e armonia che racchiude I'essenza stessa dello spirito giapponese.
Proseguiamo poi verso il raffinato tempio Hasedera, conosciuto per il suo giardino
elegante e per la vista panoramica che si apre sul mare. In questa stagione, i colori
caldi dell'autunno avvolgono il tempio in una luce dorata, mentre le foglie degli
aceri e dei ginkgo sostituiscono i toni vivaci delle ortensie estive, regalando uno
spettacolo naturale di rara bellezza.

Al termine delle visite, rientro a Tokyo nel pomeriggio. Serata libera, ideale per una
cena in autonomia o per continuare a vivere la capitale seguendo i propri ritmi, tra
luci, suoni e sapori che rendono Tokyo una citta sempre sorprendente.
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Visite alla citta di Kamakura e al Grande Buddha




Giorno 5

Dopo la prima colazione, la giornata & libera per continuare la scoperta di Tokyo in
autonomia, lasciandosi guidare dai propri interessi e curiosita personali. La capitale
giapponese offre infinite possibilita: quartieri storici e moderni, musei, templi,

giardini, boutique d'avanguardia e ristoranti dove vivere appieno I'atmosfera unica

della citta.

Si consiglia, per chi desidera esplorare Tokyo in compagnia, di partecipare a un
programma facoltativo che unisce natura, spiritualita e vivace modernita.

La giornata inizia al Parco Yoyogi, un'ampia oasi verde nel cuore della metropoli,
dove ci immergiamo nella serenita della natura tra alberi secolari e viali
ombreggiati. A breve distanza raggiungiamo il Tempio Meiji Jingu, uno dei santuari
piu venerati del Giappone, dedicato alllmperatore Meiji e allImperatrice Shoken.
Lungo il viale d'accesso, incorniciato da imponenti torii in legno, si respira
un'atmosfera di profonda spiritualita.

Proseguiamo poi verso il quartiere di Harajuku, simbolo della creativita giovanile
e delle tendenze piu eccentriche di Tokyo, dove la coloratissima Takeshita Street
ci accoglie con boutique originali, negozi di moda alternativa e pasticcerie dai colori
vivaci.

Nel pomeriggio ci spostiamo a Shibuya, cuore pulsante della Tokyo
contemporanea, per vivere I'esperienza imperdibile di attraversare il celebre
Shibuya Crossing, I'incrocio pedonale piu famoso al mondo, circondato da luci,
suoni e grattacieli.

Al termine delle visite, rientro in hotel o tempo libero per continuare a esplorare la
citta secondo i propri ritmi. Potrebbe essere la serata ideale per gustare una cena
in autonomia o per lasciarsi incantare dall'atmosfera notturna di Tokyo.
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Visita alla Tokyo contemporanea




Giorno 6

Dopo la prima colazione, lasciamo Tokyo dopo tre intense giornate di visite e
impressioni indimenticabili. Raggiungiamo la stazione per salire a bordo del celebre
treno proiettile Shinkansen, che sfreccia attraverso il Giappone offrendo scorci
sul paesaggio primaverile: campagne, citta in lontananza e, con un po’ di fortuna, le
ultime viste del Monte Fuji avvolto da una lieve foschia.

All'arrivo a Hiroshima, proseguiamo il nostro viaggio verso uno dei luoghi piu iconici
e suggestivi del Paese: I'isola di Miyajima, raggiungibile con un breve
trasferimento e poi un piacevole tratto in traghetto. Durante la navigazione, il
panorama si apre sulle acque calme del Mare Interno di Seto, anticipate dai profili
verdi delle isole circostanti.

L'approdo a Miyajima regala subito una sensazione di armonia e sospensione dal
tempo. Considerata una delle “tre bellezze del Giappone”, l'isola & famosa per la
sua atmosfera sacra, per i cervi che passeggiano liberamente tra i visitatori e,
naturalmente, per il maestoso torii rosso del Santuario di Itsukushima, che sembra
galleggiare sull'acqua durante I'alta marea. A fine marzo, i ciliegi in fiore
punteggiano i sentieri e i viali dell'isola con delicate nuvole rosa, rendendo la visita
ancora piu suggestiva.

Il pomeriggio e dedicato alla scoperta dell'isola: passeggiando tra le stradine

tradizionali, i piccoli negozi artigianali, i templi immersi nella natura e i punti
panoramici da cui contemplare il mare e i colori della primavera. L'atmosfera €
tranquilla, quasi spirituale, e invita a rallentare il passo per assaporare ogni
dettaglio.

In serata, ci attende una cena con prodotti tipici locali, servite in un contesto
elegante e autentico. Un’esperienza ideale per concludere questa giornata di
viaggio tra tradizione, natura e bellezza senza tempo.

Visita alla celebre isola di Miyajima



Giorno 7

Dopo la prima colazione, lasciamo la quiete dellisola di Miyajima per rientrare a
Hiroshima a bordo del traghetto.

Rientrati a Hiroshima, dedichiamo la mattinata a una commovente passeggiata nel
Parco della Memoria, cuore simbolico della citta. Qui, tra viali alberati, monumenti
silenziosi e fioriture primaverili, ripercorriamo una delle pagine piu delicate della
storia contemporanea. || Genbaku Dome, il Museo della Pace e le numerose
installazioni del parco invitano alla riflessione e alla speranza, mentre il canto degli
uccelli e il soffio del vento tra i ciliegi in fiore contribuiscono a creare un'atmosfera
di profondo raccoglimento.

Proseguiamo poi verso il centro cittadino, attraversando la downtown di Hiroshima,
vivace e moderna, dove eleganti caffetterie, negozi e viali ordinati mostrano il volto
attuale di una citta che ha saputo rinascere con forza e dignita. Raggiungiamo
infine la stazione per salire sul treno diretto a Kyoto.

Il nostro viaggio include uno stop speciale a Himeji, dove ci fermeremo qualche ora
per visitare alcuni tra i luoghi piu affascinanti della citta. Ammiriamo dall'esterno il
celebre Castello di Himeji, conosciuto come il “Castello dell'Airone Bianco” per la
sua elegante struttura candida, considerato uno dei castelli piu belli e meglio
conservati del Giappone. Passeggiamo nei raffinati giardini Koko-en, un complesso
di giardini in stile Edo. Nel tardo pomeriggio riprendiamo il treno e raggiungiamo
Kyoto, antica capitale imperiale e custode delle tradizioni piu autentiche del
Giappone. Sistemazione in hotel e serata libera per cenare in autonomia: potra
essere l'occasione ideale per scoprire le specialita locali, dai piatti della cucina
kaiseki ai sapori piu semplici e popolari dei piccoli bistrot del quartiere.

Visita a Kyoto
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Giorno 8

Dopo la prima colazione, ci ritroviamo nella hall dell'hotel per incontrare la guida
parlante italiano e partire in pullman privato per un’'intera giornata dedicata alla
scoperta dei luoghi piu iconici di Kyoto, antica capitale imperiale e cuore spirituale
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del Giappone.
La mattinata si apre con la visita al celebre Padiglione d’Oro (Kinkaku-ji), uno dei

simboli piu amati della citta, reso immortale anche dal romanzo di Yukio Mishima.
La struttura, ricoperta di foglia d'oro e immersa in un raffinato giardino
paesaggistico, si riflette perfettamente sulle acque calme dello stagno circostante,
creando un quadro di straordinaria armonia e bellezza.

A breve distanza raggiungiamo il Tempio Ryoan-ji, celebre per il suo giardino zen
di roccia, forse il piu famoso del Giappone. Qui, la disposizione essenziale di pietre
e ghiaia bianca invita alla meditazione e alla contemplazione, offrendo un momento
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di pace interiore e connessione con l'estetica piu pura della filosofia zen.

Nel pomeriggio ci spostiamo verso Arashiyama, uno dei quartieri piu suggestivi di
Kyoto, incastonato tra colline e fiumi. Qui passeggiamo tra i sentieri della celebre
Foresta di Bambu, dove le alte canne ondeggiano leggere al vento creando
un’atmosfera quasi mistica. Tra la luce filtrata dal verde e il suono naturale delle
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foglie, la passeggiata diventa un’esperienza sensoriale unica.

Al termine delle visite, rientro in hotel. Cena e serata libere, ideali per continuare a
vivere Kyoto secondo i propri ritmi, passeggiando tra le sue vie illuminate e
lasciandosi conquistare dalla magia discreta della citta.
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Visita ai templi e foresta di bambu di Kyoto



Giorno 9

Dopo la prima colazione, ci ritroviamo nella hall dell'hotel per incontrare la guida parlante
italiano e partire in pullman privato per un’altra giornata alla scoperta dei tesori culturali
di Kyoto, citta che incarna l'essenza piu autentica del Giappone.

La mattinata si apre con la visita al raffinato Tempio Ginkaku-ji, conosciuto come il
Padiglione d’Argento. Situato nella parte settentrionale del quartiere di Higashiyama, fu
in origine la villa di riposo di uno shogun e divenne in seguito un tempio zen. Il suo
giardino, un perfetto equilibrio tra pietra, muschio e sabbia bianca, emana una pace
profonda e riflette la sobria eleganza della cultura giapponese.

Da qui, una piacevole passeggiata lungo il Sentiero del Filosofo (Tetsugaku no Michi) ci
conduce attraverso un paesaggio di grande suggestione: un cammino che costeggia un
piccolo canale, ombreggiato da alberi e costellato di templi nascosti e minuscole
botteghe artigiane. In primavera, il sentiero si trasforma in un tunnel di ciliegi in fiore; in
autunno, si tinge di tonalita dorate e rosse, offrendo scorci di straordinaria bellezza.

Nel pomeriggio raggiungiamo il celebre quartiere di Gion, cuore pulsante della Kyoto piu
tradizionale. Tra stradine lastricate, antiche case da té e facciate in legno, si respira
un’atmosfera d'altri tempi. Se si e fortunati, € possibile scorgere una maiko o una geisha
mentre si affretta verso un appuntamento, incarnando una delle immagini piu iconiche e
raffinate del Giappone.

Al termine delle visite, rientro in hotel.

Cena e serata libere, perfette per continuare a immergersi nella magia di Kyoto secondo
i propri ritmi, tra luci soffuse, sapori autentici e la quieta eleganza della citta.

Visita al celebre Sentiero del Filosofo
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Giorno 10

Dopo la prima colazione, incontriamo la guida e partiamo da Kyoto per una giornata
dedicata alla scoperta di due luoghi emblematici della tradizione giapponese. La
mattinata € consacrata alla visita del Fushimi Inari Taisha, uno dei santuari shintoisti piu
evocativi del Paese. Attraversiamo l'iconico sentiero composto da migliaia di torii vermigli,
che si allineano uno dopo l'altro creando un corridoio di colori intensi e forme
armoniose. Il percorso si sviluppa sul pendio del Monte Inari, tra piccoli altari, statue di
volpi sacre e scorci naturali che, a fine marzo, iniziano a riempirsi dei toni delicati della
fioritura dei ciliegi. Un luogo intriso di spiritualita, movimento e quiete allo stesso tempo.
Concludiamo la visita e proseguiamo verso Nara, antica capitale imperiale e custode di
alcune delle testimonianze storiche piu preziose del Giappone. All'arrivo ci accoglie il
vasto Parco di Nara, abitato dai celebri cervi che si avvicinano rispettosamente ai
visitatori, simbolo vivente dell’larmonia tra natura e spiritualita.

Raggiungiamo il monumentale Tempio Todai-ji, una delle piu grandi costruzioni in legno
al mondo, che ospita il maestoso Grande Buddha di bronzo. L'ingresso nella sala
Daibutsuden suscita un profondo senso di meraviglia: la dimensione imponente della
statua, la luce filtrata e il profumo del legno antico contribuiscono a creare un'atmosfera
solenne e suggestiva.

La nostra passeggiata continua tra viali fiancheggiati da antiche lanterne in pietra,
santuari immersi nel verde e scorci che, in questa stagione, si colorano delle prime
tonalita rosate dei ciliegi in fiore, rendendo Nara ancora piu poetica.

Nel tardo pomeriggio facciamo rientro a Kyoto, dove avremo tempo libero a disposizione
per esplorare la citta secondo i propri ritmi.

Cena libera, ideale per lasciarsi tentare dalle specialita locali, dalla cucina kaiseki ai piatti
pit informali delle trattorie tradizionali.

Visita al Monte Inari
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Giorno 11

Dopo la prima colazione, ci immergeremo in una delle tradizioni piu affascinanti del
Giappone: la vestizione con il kimono, un abito intriso di storia e simbolismo. Guidati da
esperti, scopriremo i gesti e le tecniche necessari per indossarlo correttamente,
apprezzandone l'eleganza e il valore culturale.

A seguire, vivremo l'emozionante esperienza della cerimonia del te, un rituale raffinato
che celebra armonia, rispetto e serenita. Accompagnati dal maestro del te, conosceremo
i significati che si celano dietro ogni movimento, assaporando il matcha preparato
secondo le regole dell'antica tradizione.

Il pomeriggio sara dedicato a passeggiare tra le suggestive vie tradizionali di Kyoto
indossando il nostro kimono. Potremo esplorare quartieri storici come Gion o
Higashiyama, lasciandoci trasportare dall'atmosfera d'altri tempi, perfetta per scattare
fotografie e scoprire scorci nascosti.

La serata sara libera, con possibilita di provare la cucina locale, passeggiare

Vivere la tradizione del kimono giapponese




Giorno 12

Dopo la prima colazione avremo del tempo libero, ideale per dedicarsi agli ultimi
acquisti o per una passeggiata rilassante prima della partenza. Nel pomeriggio ci
trasferiremo verso I'aeroporto di Osaka, dove ci attende il volo interno diretto
all'aeroporto di Haneda, a Tokyo.

All'arrivo a Haneda trascorreremo la notte in aeroporto (o nelle sue vicinanze), in
vista della partenza prevista per la mattina seguente: un volo internazionale che ci

riportera in Italia, segnando la conclusione del nostro viaggio.
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Shopping e passeggiata rilassante pre-partenza
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Giorno 13

Dopo la colazione ci recheremo agli imbarchi per effettuare le procedure aeroportuali e

salire a bordo del volo che ci riportera in Italia. L'arrivo e previsto nella tarda serata dello
stesso giorno, segnando cosi la conclusione del nostro viaggio.

Il programma potrebbe essere soggetto a modifiche di itinerario nell'ordine delle
visite a seguito di cambi orari traghetti o condizioni meteo. La qualita dei servizi e
il programma verranno comunque mantenuti.
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Rientro in Italia




Enogastronomia del
Giappone

Tra i vicoli affollati del mercato Ameya-Yokocho, ogni passo e un invito irresistibile a
scoprire la tradizione culinaria giapponese. Qui, il profumo del pesce fresco appena
grigliato si mescola a quello delle spezie, mentre bancarelle colorate espongono
tempura croccante, yakitori fumanti e dolci da gustare passeggiando, come i
dorayaki ripieni di morbida crema. Ogni angolo svela una sorpresa, che sia un ramen
bollente perfetto per una pausa rigenerante o un onigiri fatto al momento, avvolto in
alghe croccanti. Un percorso di sapori che racconta I'anima autentica di Tokyo.



Asakusa e un quartiere dove la storia di Tokyo prende vita, un luogo che ha saputo
conservare I'essenza del passato pur adattandosi alla modernita. Attraversare la porta
Kaminarimon, con la sua gigantesca lanterna rossa, € come varcare una soglia

temporale: da qui parte la vivace via Nakamise-dori, dove si trovano botteghe

centenarie che vendono kimono, ventagli e incensi.

Un tempo quartiere dei teatri e dei geisha, Asakusa custodisce ancora le sue case da

té eivicoli dove, se si osserva con attenzione, si possono notare i dettagli

dell'architettura tradizionale giapponese. Qui si celebra anche la famosa Sanja

Matsuri, una delle feste piu antiche e partecipate di Tokyo, che attira migliaia di

persone ogni anno. Asakusa e un luogo che sa raccontare, con i suoi templi, le sue 4
pagode e le lanterne che si accendono al calar del sole, la storia di una Tokyo che vive i
tra tradizione e contemporaneita.
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Restiamo In contatto

+39 35719052675

info@scoprireilmondo.it

Ciao, siamo Giorgia e Serena, agenti di viaggio e creatrici di Scoprire il Mondo. Ogni

itinerario che proponiamo é frutto di una ricerca accurata e dell'esperienza maturata in
anni di lavoro nel settore turistico, che ci ha permesso di perfezionare ogni dettaglio per
offrirti viaggi unici e indimenticabili. Vogliamo che tu non sia un semplice spettatore del
viaggio, ma il vero protagonista, immergendoti in realta autentiche e lontane dai
percorsi turistici piu battuti. Con te ci sara sempre un accompagnatore dall'ltalia e
guide locali parlanti italiano, per vivere ogni destinazione con la massima serenita, in
un ambiente amichevole e con piccoli gruppi per condividere esperienze straordinarie e
trovare nuovi amici!

Ogni tipo di esperienza per noi rappresenta un colore. Il rosso ti condurra in viaggi
culturali indimenticabili, come I'esplorazione delle tradizioni in Giordania, un viaggio che ti
portera tra le meraviglie di Petra e il fascino senza tempo del deserto del Wadi Rum. Con il
verde, ad esempio, scoprirai la natura incontaminata delle Isole Lofoten in Norvegia, tra
fiordi spettacolari e la magia del sole di mezzanotte. Se ami 'avventura e i sentieri selvaggi,
potrai immergerti nel Cammino dei Pescatori in Portogallo, un percorso emozionante tra
scogliere mozzafiato e villaggi di pescatori sull'Oceano Atlantico.

Ogni nostro viaggio é studiato nei minimi dettagli per garantirti un’assistenza continua
prima, durante e dopo, perché desideriamo che tu possa goderti appieno ogni istante
senza preoccupazioni, lasciando che siano solo le emozioni a guidarti e a restare per
sempre nel tuo cuore.
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